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Het wordt genieten! 
Wandelaars Informatie B4D 
Editie april 2026 
 
 
Wat gaat het snel! Begin maart zijn de in-
schrijvingen gestart en daarmee zetten we een 
tandje erbij met de voorbereidingen voor de 
19e editie van de Barchemse 4Daagse. Wat 
fijn dat u er bij bent. Tijd om u als wandelaar 
even bij te praten. 
 
 
Goede Doel 2026: Wensambulance 
Elk jaar kiezen we een Goed Doel waar we als 
organisatie zelf een bijdrage aan geven, en 
waar we tijdens de 4Daagse zelf ook aandacht 
voor vragen. Vele wandelaars doen dan ook 
een duit in het zakje, zodat we vaak een mooi 
bedrag kunnen uitdelen namens de Bar-
chemse 4Daagse.  
Dit jaar is de Wensambulance Oost-Neder-
land het doel waar we aandacht voor vragen. 
De wensambulance maakt het mogelijk dat 
mensen die te ziek zijn om zelf nog iets te on-
dernemen en zo graag nog iets willen zien of 
bijwonen, dat ook daadwerkelijk kunnen 
doen. Een mooie herinnering voor de naasten 
en vaak een emotionele afsluiting voor de be-
trokkenen. Tijdens de laatste wandeldag zijn 
mensen aanwezig van deze mooie organisatie.  

 

Hej ’t al eheurd?!  
Van onze voorzitter 
 
Beste mensen,  
Het voorjaar nodigt uit 
om alweer flink te wan-
delen, en daarmee goed 
voorbereid te zijn voor 
alweer de 19e Bar-
chemse 4Daagse. We 
zijn flink aan de slag 
met de voorbereidin-
gen, en ik hoop jullie op 
2 juli weer te zien tijdens ons mooie evene-
ment. Ook dit jaar hebben we kritisch gekeken 
naar de routes, niet omdat ze onaantrekkelijk 
zijn, maar omdat we toch weer mooiere aan-
passingen hebben kunnen doen. We zijn be-
nieuwd wat jullie ervan vinden. We hopen 
met z’n allen, wandelaars, vrijwilligers en be-
stuur, op een mooie en gezellige 4Daagse. Tot 
binnenkort! 
      namens het bestuur, Henk Luesink 
 
 
Foto’s en beeldgebruik 
Tijdens de 4Daagse maken we vele foto’s. Er 
loopt een persfotograaf rond, vanuit de orga-
nisatie maken we foto’s en we krijgen vaak 
ook foto’s van enthousiaste wandelaars. Als u 
niet op de foto wilt, kunt u dat aangeven aan 
degene die u op de foto zet. We gaan ervan uit 
dat ook mede wandelaars daar zorgvuldig mee 
om willen gaan. 
Ook dit jaar loven we een prijs uit voor een 
foto die de sfeer van onze mooie 4Daagse het 
beste pakt. Houd hiervoor Facebook in de ga-
ten! 
 
 

Foto door wandelaar Albert Saaltink 
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Geen daginschrijvingen 
We willen hier graag benadrukken dat we een 
vierdaagse zijn en willen blijven. Wandelaars 
komen om de prestatie te leveren om 4 dagen 
lang een passende afstand te lopen. Je schrijft  
je dan ook in voor de gehele 4Daagse. 
We houden bij wie er vertrekt en binnenkomt, 
dat doen we via het scannen van je start-code. 
Zo kunnen we weten of er nog mensen op het 
parkoers zijn, waar mogelijk hulp nodig is. 
Het kan natuurlijk wel zijn dat het door om-
standigheden niet mogelijk is om de volledige 
vier dagen te lopen. Laat dat altijd even weten 
bij de informatiestand in de startlocatie. Zo 
voorkomen we dat we wandelaars ‘kwijt’ zijn.   
 
 
Volg ons via website en Facebook  
Al onze informatie staat natuurlijk op onze 
website www.barchemse4daagse.nl. Daar 
staat onder meer ons reglement, de laatste in-
formatie over eventuele wijzigingen en daar 
kunt u volgen hoeveel mensen zich voor welke 
afstanden hebben ingeschreven. Op Facebook 
posten we de leuke, gezellige en natuurlijk ook 
de laatste nieuwtjes. Volg ons en blijf op de 
hoogte! 
 
 
Wijzigingen routes 
Elk jaar kijken we naar de ervaringen op de 
routes. Veel wandelaars vullen het evaluatie-
formulier in dat we uitdelen op de laatste dag. 
Daarnaast koppelen onze vrijwilligers knel-
punten terug die zij zijn tegengekomen. Ook 
wijzigen situaties, vanwege verkeerswerk-
zaamheden, evenementen in de dorpen waar 
we door komen, of omdat een landeigenaar 
het toch liever anders ziet. En natuurlijk kijkt 
onze routecommissie vooral hoe we het elk 
jaar net weer een beetje mooier kunnen ma-
ken. Lange rechte stukken vindt niemand 
leuk, en daar waar we eraan kunnen ontko-
men zullen we dat zeker aanpassen.  
 
 

 
 
 

Datums om te onthouden 
• Zondagavond 28 juni 23.59 uur: sluiting digitale 

inschrijving 
• Woensdag 1 juli vanaf 17.00 uur: last-minute in-

schrijven voor wandelaars 
• Donderdag 2 juli t/m zondag 5 juli: Barchemse 

4Daagse 2026 


